
Aerobic je aktivita, díky které budeme mít 
skvělou náladu. Hravými metodami 

společně rozvíjíme pohybové schopnosti a 
osvojujeme si základní pohybové 

dovednosti. Pomocí hudby a her se 
naučíme vnímat rytmus a hýbat se na 

hudbu. 

Další výhodou našeho kroužku je aerobic v 
angličtině. Vaše děti tak mají šanci zlepšit 

se v mluvené angličtině.

AEROBIC PRO DĚTÍ
V ANGLIČTINĚ

I. POLOLETÍ (20 lekcí – 75 min. – 1x týdně)

II. POLOLETÍ (18 lekcí – 75 min. – 1x týdně)

Začínáme: 20. 9. 2023

Závěrečná lekce: 5. 6. 2024

Program je jak pro holky tak pro kluci od 1 do 4 třídy.

Výuka bude probíhat každou středu.

Vždy od 14:15 do 15:30 hodin.

Cena za pololetí: 2500 Kč

V ceně je plně vybavené zázemí, náčiní  a pomůcky.

KONTAKT:  

Tel.: +420 608 273 796

E-mail: marianarishkoeng@email.cz


