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Z AKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 4, Mikulova 1594, 149

00

Jméno a piijmeni Feditelky

Mgr. Michaela Pacherova

Telefon na feditelku $koly

226 805 742

E-mail na reditelku $koly

pacherova@zsmikulova.cz

Jméno $kolni metodi¢ky prevence

Mgr. Petra Kozlikova

Telefon

226 805 727

E-mail

kozlikova@zsmikulova.cz

Jméno vychovné poradkyné:

Mgr. Petra Zelena

Telefon

226 805 741

E-mail

zelena@zsmikulova.cz

Pocet tiid
ZS — 1. stupei 15
ZS - I1. stupeii 12
Celkem 27+ PT

Stru¢na analvza situace

Nasi skolu navstévuji zaci pripravné tfidy a zaci od 1. - 9. tfidy a Skola je situovana uprostied
panelového sidliste.

V bezprostiednim okoli Skoly se nachazi stanice metra Opatov a OC Chodov, kde je
zaznamenan Casty vyskyt rizikovych osob.

Budova skoly je slozena z n€kolika pavilonti, v pavilonu A a B se nachdzi prevazné tiidy

2. stupné, v pavilonu J a K tfidy 1. stupné€. Primérnd naplnénost tfid je cca 22,5 z4k1.

Skolu navitévuje celkem cca 605 zaki, chodi sem prevazné déti z blizkého okoli §koly. V
letosSnim Skolnim roce evidujeme velké mnozstvi zakl ukrajinské narodnosti zplisobenou
valecnou situaci na Ukrajiné. Celkoveé jde piiblizné o 90 zakl cizincl s riiznou znalosti
¢eského jazyka, nékolik zakl je s nulovou znalosti Cestiny.

Na nasi Skole je 15 tiid + pfipravna tfida na I. stupni a 18 tiid na II. stupni. Ve Skole také
funguje skolni druzina.

Skola méa dobfe nastaveny systém spoluprice s rodidi, proto povazujeme za vhodné tuto
spolupréci dale rozvijet a vyuzit také v oblasti prevence rizikového chovani, a to prfedevsim v
oblasti zkvalitnéni informovanosti rodi¢ti o aktudlnich problémech jako jsou napiiklad
nebezpeci souvisejici s uzivanim internetu, koufenim, drogami nebo Sikanou. Ve $kole piisobi
Sdruzeni rodict, které spolupracuje na akcich skoly.

Ve Skole jsou vzdélavani také zaci se specialnimi vzde€ldvacimi potfebami. Témto zakiim
Skola poskytuje specialni vzdélavaci podminky.


mailto:pacherova@zsmikulova.cz
mailto:kozlikova@zsmikulova.cz
mailto:zelena@zsmikulova.cz

Jiz n€kolik let realizujeme Podplrny program pro zaky se Skolni neuspésnosti. Program pro
neprospivajici zaky jsou vSechna souhrnna opatfeni nabizené cilové skupiné zakl a jejich
rodicim. Cilem je vytvofit zachytnou sit' pro zadky ohrozené predCasnym odchodem ze
vzdélavaciho systému, zkvalitnit podporu neprospivajicich zaki, snazit se zvysit jejich
motivaci ke Skolni praci, minimalizovat pocet neprospivajicich zakt. Podpirny program
probiha cely skolni rok. Plan pedagogické podpory realizujeme taktéz.

Skola mé4 zpracovany 3kolni ¥ad, ve kterém je problematika prevence rizikového chovéni také
zohlednéna. SVP i $kolni fad jsou zptistupnény v souladu se $kolskym zdkonem.

V letosnim skolnim roce se chceme nadale zaméfit na efektivni prevenci rizikového chovani,
posilovani osobnostniho rozvoje Zakd, jejich socialnich a komunikacnich dovednosti tak, aby
byli dostatecné pfipraveni na pfestup nejen na 2. stupen, ale také na viceletd gymnazia a
sttedni Skoly. Vnimame dtleZitost duSevni pohody z&ki, proto se letos primdiné budeme
vénovat tématu wellbeingu. Taktéz chceme Zzaky informovat, posilovat jejich dovednosti a
postoje v oblasti uzivani novych technologii a kybeprostoru. Cilem také zistava dlouhodoby
komplexni program primarni prevence.

Analyza rizikového chovéni je dllezita pro zajiSténi aktudlniho stavu a pro stanoveni cilil
prevence. K zjisténi stavu rizikového chovani ve Skole vychazime ze samotné prace s zaky,
rozhovorii s TU, tfidnickych hodin, sociometrie, ze zapisti z vychovnych komisi, rozhovori s
rodici, zapisu z porad, ale i ze zprav od Skolniho psychologa. Otazky problémovych oblasti
jsou feseny se SMP Mgr. Petrou Kozlikovou. Cinnost vychovné poradkyné vykonava
zastupkyné feditele Skoly Mgr. Petra Zelena.

Skolni poradenské pracovisté funguje na nasi skole ve slozeni:
- teditelka Skoly: Mgr. Michaela Pacherova
- zastupkyné Skoly, vychovna poradkyné: Mgr. Petra Zelena
- zastupkyné pro prevenci, Skolni metodic¢ka prevence: Mgr. Petra Kozlikova
- kariérni poradkyné: Mgr. Marie Maskova
- specialni pedagogové: Be. Jakub Hrdy a Mgr. Adéla Chvojkova
- Skolni psycholoZzka: Mgr. Markéta Herinkova

Skolni metodi¢ka prevence ma patnactiletou praxi v lektorské i metodické praci v oblasti
vSeobecné i selektivni primarni prevence. M4 ukoncenou dvouletou sebezkuSenosti skupinu v
Gestalt modalit¢ (260h) — Institut pro vycvik v gestalt terapii, je proSkolend v oblasti
identifikace a feSeni Sikany, v oblasti mentoringu i mediace, U€astni se supervizi.

P11 feSeni konkrétnich problému je pracovisté rozsifeno o tfidniho ucitele, popt. vychovatelku
Skolni druZziny.

Nadale spolupracujeme nejvice se specialnim pedagogem z PPP Kupeckého PaedDr. Janou
Lipovou a obvodnim metodikem prevence. Dalsi spoluprace je s n€kolika SPC dle toho, kam
nasi zaci dochazeji.

Skola se postupné také modernizuje. Disponuje multimedialni uéebnou, ve $kole je téZ
moderné vybavena pocitacova pracovna. Technické a materialni vybaveni Skoly je optimalni
pro realizaci preventivnich programl nejen pro cilovou skupinu z4kd, ale také pro cilové
skupiny — pedagogové a rodiCe, proto se v tomto roce budeme nadale vénovat vzdélavacim
aktivitdm v oblasti prevence rizikového chovani pro pedagogické pracovniky a rodice zaki.

Z.akladni pravni dokumenty

%

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisil,

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve znéni
pozd¢jsich predpist,



Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.:
21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovand ve viceletych cyklech Usnesenim
vlady CR),

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018
(Ministerstvo §kolstvi CR, 2013).

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakont.

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., kterd méni vyhlaSku €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochran¢ déti a mladeze

Preventivni strategie Skoly

Prioritnim cilem preventivni strategie Skoly je podpora bezpecného chovani, zdravého
zivotniho stylu zaki a pozitivnich mezilidskych vztahti. Vyznamnym indikatorem k naplnéni
cile je fungujici systém oteviené Skoly — interaktivni spoluprace s rodi¢i zakd, ziizovatelem,
obcany méstské Casti a dalSimi subjekty plsobicimi v méstské ¢asti. Preventivnim aktivitam
se vénujeme po cely Skolni rok. Ve Skole probihaji programy vSeobecné primarni prevence a
jsou realizovany dalsi akce (navitéva divadel, Terezina, spoluprace s Policii CR). Tiidnické
hodiny pro druhy stupefi jsou stanoveny pevné stanoveny v rozvrhu. Resi se aktualni
problémy tiidy — vztahy ve tfid€, chovani v riznych situacich, Zaci diskutuji 1 o rizikovém
chovani. Na I. stupni jsou podobné aktivity zatfazovany vzhledem k véku jako tfidnické
chvilky, a to nejméné jedenkrat tydné a v pfedmétu osobnostni vychova. V letosnim Skolnim
roce budeme pokracovat v konceptu Den pro tfidu, kdy se zaci nékolikrat do roka budou se
svym tfidnim ucitelem vénovat riiznou formou posilovani dobrych vztahti. Pfi vedeni téchto
hodin mohou tfidni uéitelé vyuzit podpory metodi¢ky prevence nebo vychovné poradkyne.

Dilci ukoly preventivni strategie Skoly:

1. Realizace preventivni aktivit
e programy vSeobecné a selektivni primarni prevence
spoluprace s externimi realizatory

2. Trvalé ukoly vSech pedagogickych pracovniki
® bezpecné prostiedi
sledovani absence zakd a jeji snizovani, sledovani zmén v chovani déti a ndhlé zmény ve
Skolnich vysledcich
vedeni tridnickych hodin
sledovani vztaht ve tiidé, pribézné feseni vzniklych problémil
podpora dusevni pohody vsech zakt a ucitelt
podpora nadanych zaku
poskytovani potfebné informace pii vyuce i mimo ni
rozvoj spoluprace s rodinou
ucast na akcich v ramci dal$iho vzdélavani ucitelt



3. Podpora zdravého Zivotniho stylu
podpora aktivniho odpocinku — aktivni prestavky, relaxace pohybem (zajistuje ucitel,
vykonavajici ptislusny dozor) s moznosti vyuziti Skolni zahrady, relaxacnich prostor
a t€locvicny o velké prestavce
ucast na Skole v ptirod¢, lyzatsky vycvik a ozdravny pobyt
na prvnim stupni v prvouce, piirodoveéde, vlastivéde, etické a osobnostni vychové
diskutujeme rtizné témata z oblasti zdravého Zivotniho stylu, podporujeme zdravé stravovani,
jsme soucasti projektu Skute¢né zdrava skola
v ramci Vychovy k obc¢anstvi a zdravi podporovat pozitivni navyky smérem k upevnéni
fyzického i1 dusevniho zdravi, psychohygieny
o velké prestavce je oteviena télocvicna k pohybovym aktivitam

4. Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti Zaku
zafazeni témat détskych prav do vyuky, protipravni ohrozovani prav druhych (nasili, Sikana,
zastraSovani, vydirani aj.)
pravni védomi v oblasti rizikového chovani
podpora schopnosti vyjadfit sviij nazor na problémy, které se jich tykaji oteviené pred
ucitelkou napt. na tiidnickych hodinach — podporovat diskuse se zaky
dovednosti zakl v oblasti bezpe¢né cesty do skoly, dopravni vychovy
podporovat osobnostné socialni rozvoj s dlirazem na rozvoj emo¢ni inteligence na prvni
stupni v ramci hodin etické vychovy a nové osobnostni vychovy v kombinaci s hodnotovym
vzdélavanim

5. Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat pocity souciténi s
blizkymi

vlastnoruéni vyroba darku a vyzdoby Skoly k zapisu do 1. tfidy pro budouci prviacky
aktivni zapojeni zakd do akci pofadanych pro vefejnost (zapis do prvni tfidy, besidky,
jarmark, masopustni pruvod)
vzajemna spoluprace a pomoc slabsim — prace ve dvojicich a skupinach, (prevence proti
Sikan¢)
podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi jinych ras nebo narodnosti —
zafazovani spole¢nych skupinovych praci (prevence v oblasti rasismu, xenofobie a
intolerance)

o

6. Podpora vzdélanosti, kulturniho a spole¢enského piehledu zZaki
navstéva astronomického programu v Planetariu
vzdélavaci a ekologické programy v Toulcové dvoie, Podhoubi, atd.
pravidelné navstévy méstské knihovny na Opatove, vyuzivani skolni knihovny
vanoc¢ni a velikono¢ni dilny, seznameni zakl s vanocnimi a velikono¢nimi zvyky
divadelni predstaveni béhem celého skolniho roku
priprava zakti na ucast v soutézich (vytvarnych, recitacnich, literarnich, hudebnich, apod.)
seznameni zaki s tradici masopust
zapojeni do projektu Jeden svét na Skolach — projekt Medialniho vzdélani, projekce
dokumentarnich filmi z oblasti migrace, lidskych prav, novodobé¢ historie a Pamét’ naroda
navstéva Terezina, Zidovského muzea

navstéva Ceské narodni banky

7. Vztah Kk pfirodé a Zivotnimu prostiedi

vedeni zakd k tfidéni odpadu

vytvareni kladného vztahu k ptirod€ — prace na zahrad¢, krmeni zvéfe v zimnim obdobi,
pozorovani piirody

ochrana pred ptirodnimi zivly (ohefi, voda, jedovaté latky) — nacvik chovani v mimotadnych
nebezpecnych situacich a jejich prevence, vyuziti CD a metodickych materialii Asociace
Zachranny kruh

projekt $koly na riizna témata, Gi¢ast na akci Uklidme Cesko



8. Podpora aktivniho vyuZiti volného ¢asu Zaki
zaci maji moznost si vybrat z velkého mnozstvi zajmovych krouzkd, které na nasi skole
probihaji (sportovni krouzky, angli¢tina, pfipravy na stfedni skoly, pocitace, hudebni a
vytvarné krouzky, ...)
nizkoprahové kluby pro zaky
spoluprace s terénni sluzbou YMCA

9. Upeviiovani vzajemnych vztaht mezi détmi, uciteli a vefejnosti
Mikulovsky jarmark
akce vysSich ro¢niki pro nizsi rocniky (Strasidlacka Skola, Kralovsky ples, mikulasska
nadilka, Skola naruby)
akce ve Skolni druziné
projektové vyucovani
Den pro tfidu

10. Spoluprace s rodici
rodi¢e mohou kontaktovat ucitele prostfednictvim e-mailu, ve stanovenych konzulta¢nich
hodinach nebo po domluvé kdykoliv, jinak Skola potada pravidelné tfidni schtizky a pohovory
s zaky a jejich zdkonnymi zastupci
dostateéna a véasna informovanost rodi¢a (SVP, $kolni ¥ad, webové stranky $koly, webové
stranky t¥id, $kolni bulletin, Dny otevienych dvefti, PPS, Strategie proti ikang)
spoluprace s rodi¢i pii sbéru starého papiru
nabidka informac¢nich materialti ¢i seminait pro rodice — Sikana, bezpecny internet, kontakty
na OSPOD, PPP, SVC apod.
Vzdélavaci besedy potadané v knihovné Skoly

11. Spoluprace s odborniky
navstéva psycholozek z PPP za ucelem sledovani déti s poruchami uc¢eni a chovani
spoluprace s policii v oblasti dopravy a bezpe¢ného chovani zakl (besedy se zaky)
spoluprace s Muzeem Policie (besedy Dopravni hiisté, divadlo)
spoluprace s certifikovanou organizaci Jules a Jim zaméfenou na primarni prevenci,
spoluprace s hasi¢i v oblasti protipozarni prevence
spoluprace s Méstskou policii — programy prvni promoci pro 1. i 2. stupen
spoluprace s obvodni metodickou prevence
databaze potiebnych kontakti

12. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
odborn¢ seminafte k problematice specifickych poruch uceni, jazykova Skoleni a jiné podle
aktualnich nabidek
odborné seminafe v oblasti prevence rizikového chovani
prace s cizinci
Skola zajistuje pro ucitele odborné ¢asopisy s pedagogickym a kulturnim zaméfenim ke
zkvalitnéni jejich vychovné a vzdélavaci prace

13. Propagace akci a informace pro verejnost
podrobné informace na webovych strankach Skoly, tfidnich strankéach skoly
Skolni bulletin

letacky a plakaty vlastni vyroby k akcim pofadanych skolou

14. Volnocasové aktivity pri skolach

Skolni krouzky
exkurze, vylety, jednodenni akce — kazda tiida alespon jednou



Stanoveni cili Skolniho preventivniho programu

Cil:

Zvysit informovanost Zaki v oblasti prevence
rizikového chovani a bezpe¢ného chovani
Podpofit wellbeing jednotlivych Zaki i uciteld
Reflektovat postoje Zakii k vybranym jevim
rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych aktivit
Nizsi vyskyt rizikového chovani ve tridach

Zdiavodnéni cile:

Nutné informovat zaky o rizikovém chovani s cilem
piedchazet jeho rozvoji. Chceme posilovat
odpovédnost za své chovani a zcitlivovat jejich
pristup k druhym.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Minimalizovat negativni vlivy piisobicich na rozvoj

osobnosti zaka

Cil:

Podpofit a dale rozvijet pozitivni klima kolektivi
ti'id, tiidnické hodiny a dny pro tridu.

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace tfidnickych hodin a dnti pro tiidu, kde se
podporuji dobré vztahy v tfidnim kolektivu.
Pocet reSenych problémi v ramci vztaht ve tiidé.

Zdavodnéni cile:

V minulém $kolnim roce se v nékolika tiidach fesilo
rusivé chovani,
konflikty mezi zaky a nezaélenéni zaku do kolektivu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu zamétend na dobré
socidlni vztahy
s druhymi.

Cil:

Priubézné monitorovat aktualni situaci v tiidnich
kolektivech

Ukazatele dosazeni cile:

schiizky s tfidnimi uciteli a kolektivy
dotazniky - sociometrie

Zduavodnéni cile:

Chceme predchazet zvySenému rizikovému chovani
mezi zaky.

Vv

Navaznost na dlouhodobé cile:

Posileni pozitivniho socidlniho klimatu tiidy.

Cil:

Stmeleni kolektivi Sestych ti'id

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace stmelovaciho kurzu, nizsi vyskyt rizikového
chovani.

Zdiavodnéni cile:

Zjednoduseni prechodu na II. stup., vzdjemna
tolerance a pratelské
vztahy

Navaznost na dlouho. cile:

Zlepsit komunikaci nejen s novym TU, ale 1 s uiteli,
ktefi v této t¥ideé

nové uci, posileni koheze v tfidnim kolektivu.

Cil:

Pozitivni a kamaradské vztahy ve vSech tiidach

Ukazatele dosazZeni cile:

Zaci respektuji nazor druhého, umi fesit konflikty, travi
s ostatnimi ¢as mimo $kolu, G¢astni se dalSich akei.




Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Naroc¢né situace ve tridé

Stru¢na charakteristika

Pravidelné spole¢né sdileni naro¢nych situaci
béhem vyuky i mimo ni. Vede S§kolni metodicka
prevence ¢i Skolni

psycholozka

Pocet proskolenych pedagogi

12

Termin konani

Jednou za dva mésice po cely Skolni rok

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Tridni management

Stru¢na charakteristika

Skoleni se zaméfuje na posilovani schopnosti
ucitele organizovat tfidni prostedi pro zaky i pro
sebe efektivné, smysluplné¢ a bez vyCerpani
zbytecné energie. Cilem téchto strategii je ziskat
vice Casu pro samotné uceni a vytvofit prilezitost
pro zaky rozvijet se ve své sebeorganizaci.

Pocet proskolenych pedagogi

44

Termin konani

Srpen 2024, vedeni Skoly béhem roku 2024 — 40
hodin

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Supervize pro asistenty pedagoga, vychovatele
a ucitele

Stru¢na charakteristika

N

Supervize se bude zamétovat na hledani feSeni
problémil z praxe se zkusenym odbornikem —
spoluprace s organizaci Clovek v tisni a Prospe.

Pocet proskolenych pedagogi

25

Termin konani

Prubézné 2024/2025 — min. 5x za rok

Dalsi vzdelavani pedagogii se uskutecni podle nabidky poskytovatelii Skoleni a na financnich

moznostech skoly.

Zaci

Preventivni aktivity jsou kombinaci témat realizovanych béhem klasické vyuky v ramci
specifické 1 nespecifické vSeobecné primarni prevence, tak za pomoci externich realizatort,
ktera jsou uvedeny v planu ¢innosti na dany skolni rok.

V ramci prvniho bodu jsou stézejni pfedméety na prvni stupni: osobnostni vychova, eticka
vychova, prvouka, ptirodovéda a télesnd vychova se zaméfenim na osobni bezpeci, prace s
emocemi, psychohygienu, vrstevnické vztahy, mimoiadné udalosti, vztahy mezi lidmi,
kyberprostor, zdrava strava apod. Na druhém stupni je stézejni predmét Vychova k obCanstvi
a zdravi, kde jsou pokryta v ramci studia vSechna preventivni témata tak, aby danému
rizikovému chovani piedchazela. Déale se tomu vénuji pfedméty biologie, informatika a

télesna vychova.



Slabsim zakim budeme poskytovat doucovani, aby se snizily nerovnosti ve vzdélani. Mame
taktéz nékolik 74kl cizincli s nulovou znalosti ¢eského jazyka, kterym budeme poskytovat
doucovani béhem Skolniho roku v ramci jazykové ptipravy. Dalsi pomoc ptichdzi od
cizojazy¢nych asistentli nebo specidlnich pedagogl. Konkrétni skladba aktivit je sepsand niZe
v tomto dokumentu.

Rodice

Jsme zatfazeni do projektu Rodice vitani a snazime se kodex tohoto projektu plné napliiovat.
Harmonicka spoluprace s rodici je jednim z pilift uspéSného vzdélavaciho procesu. Rodic, ktery
ma vychovny pfistup k zakovi v souladu se Skolou, je oporou pro Skolu i pro své dité. Soucasné
skola je pfipravena pomoci rodicim fesit vychovné problémy v rodin€.

Vedeni skoly je pii diillezitych jednanich s rodici a rodi¢e vnimame jako partnery.

Tradi¢né SRPS podporuje $kolu finanéné - na nakup pomiicek, sportovniho vybaveni pro tfidy,
zajiSténi programu v rdmci prevence, pro zakoupeni odmeény pro zaky, ktefi skolu reprezentovali,
na nakup knih pfedavanych zaktim jako ocenéni u pfiilezitosti zavérecného hodnocen a nakup
darka pro zaky 9. t¥id. Z prispévku rodict podporujeme i socidlng€ slabé zaky — ndkup pracovnich
sesitl, piispévek na SvP. Rodi¢e vénovali také piispévek tiidnim uéitelim na telefon. SRPS a
zejména jeho predseda podporuji Skolu nejen finanéné. Angazuji se pii feSeni problémil
spojenych s technickym stavem Skoly.

Skolni psycholozka pracuje individualng se zaky i s jejich rodi¢i, je k dispozici i vSem
zaméstnanctm skoly.

Skolska rada na svych pravidelnych jednanich se seznamuje se zasadnimi udalostmi v chodu
Skoly, pomaha fesit problémy. V letoSnim roce doslo k volbam do Rady za zakonné zastupce
zakl. Ve probéehlo online, ale za velké ucasti rodicu.

Evaluace programii za Skolni rok 2023- 2024

1) Kvalitativni hodnoceni

a) ZACI
Spolupracovali jsme s externi organizaci Jules a Jim, z.u., Méstskou policii, prevenci urazu
organizace Banal fatal. Nové jsme se zacali spolupracovat s organizaci YMCA, ktera v prostorech
Skoly realizovala terénni praci kazdé ttery, v této Cinnosti budeme pokracovat i v dal$im skolnim
roce. Cast aktivit se realizovala prostfednictvim ugiteltl v ramci tiidnickych hodin a dne pro téidu,
v predmétech Vychovy k obc¢anstvi a zdravi, ptirodovédy a piirodopisu. Vénovali jsme velkou
pozornost integraci novych zadkti do Skoly, monitorovali jsme prubézn€¢ chovani zaka v
jednotlivych tfidach a véas intervenovali tam, kde bylo potieba. Probéhlo sportovni odpoledne,
turnaj v brandballu a dali aktivity k podpofe aktivniho pohybu zaki. Skolni parlament uspotadal
nékolik aktivit smétujicich ke zlepSeni pozitivniho klimatu ve Skole.
V Sestych tfidach probéhl stmelovaci kurz v pribéhu zafi. Vzhledem k financnim moznostem
jsme zvolili jako misto koheze prostory Skoly. Klademe diiraz na tom, aby se programu zucastnili
vSichni zaci dané tfidy. Pod vedenim lektort, za ucasti tfidnich uciteli, metodicky prevence se
organizuji aktivity, které napomahaji k vytvafeni dobrému klimatu a startu na zacatku Skolniho
roku s novym tfidnim ucitelem. Akce byla spojena s ptfespanim ve skole. V pribehu roku skola
obdrzela grant od MHMP na realizaci preventivnich aktivit. S externi organizaci probéhla
objednavka programii na dalsi Skolni rok. Zaroven probehlo vyuctovani grantovych zadosti za
minuly Skolni rok, nékteré se museli z divodu nemoznosti realizace programi vratit. Zatadili
jsme podptirné aktivity pro zaclenéni ptichozich zaki z Ukrajiny.



B) UCITELE

Zajimaji nas samoziejmé 1 nazory ucitelll, pedagogickych zaméstnanct. Pravidelné probiha
evaluace, vedeni Skoly vita zpétnou vazbu od pedagogli. V oblasti prevence se realizovala
setkani se Skolni psycholozkou a Skolni metodi¢kou prevenci zamétend na naro¢né situace ve
tfidach. Ucitelé a asistenti pedagoga byli proSkoleni v oblasti efektivni komunikace s zaky a

rodici.

C) RODICE

Rodi¢e méli moznost se zcastnit nékolika Skolnich akci, které podpofili pozitivni klima

Skoly.

B) Kvantitativni hodnoceni

l. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Casovy rozsah

Akce — Skolitel v hod Utastnici
tematické
zaméieni
Efektivni komunikace | Jules a Jim 8 11
pro AP
Efektivni komunikace | Solvo 8 25
pro ucitele
intervize SMP 4 9
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet aktivit Pocet hodin Pocet zucastnénych
rodicu
Setkani duvérnikt 3 1 28
jednotlivych tiid
Informativni schiizka — 2 2 75

karierni poradenstvi




Plan ¢innosti na rok 2024-25

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence

Typ programu

Programy dlouhodobé vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani

Programy selektivni primarni prevence rizikového
chovéni

Stru¢na charakteristika programu

Jednotlivé programy vSeobecné primarni prevence
jsou zafazeny podle cilové skupiny, zadosti pedagogti
a aktudlni situace ve tfidé. Na druhém stupni dopliuji
predmét Vychova k obcanstvi a zdravi. Cilem je, aby
si zaci postupné jednotlivd témata béhem svého
studia prosli. Zaméfujeme se jak na latkovou
prevenci (prevence uzivani alkoholu, pasivniho a
aktivniho koufeni, uzivani marihuany), tak na
podporu pratelskych vztahti v tfidnim kolektivu,
pfipadné osobnostné-socidlniho rozvoje. V letosni
roce se predevSim chceme vénovat prevenci v oblasti
kyberprostoru a dusevniho wellbeingu.

Pokud je ve tfidnim kolektivu zvySené riziko
agresivniho chovani, pfipadné je prosSetiena Sikana,
navazujeme spolupraci i v programech selektivni
primarni prevenci bézn¢ v rozsahu 5 setkani pro
tfidu. Vyuzivame sluzby i pfi Setieni Sikany.

Pro Sesté tfidy se realizuje dvoudenni stmelovaci kurz
ve Skole. Dale jedna tfida pokracuje v selektivni
primarni prevenci.

Realizator

Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina

Zéci 1. i I1. stupnd

Pocet hodin v programu

Podle potieby. Nejnizsi rozsah 2hodiny/tiida

Névaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zacastnénych trid
Niz8i vyskyt rizikového
chovani Vysledky
sociometrie

Termin

Béhem Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Ondiej Bradac za organizaci Jules a Jim, Mgr.
Petra Kozlikova

Nazev programu

Diagnostika vztahu ve skupiné

Stru¢na charakteristika programu

Ve spolupraci se Skolni psycholozkou a tfidnim
ucitelem budeme monitorovat aktualni situaci v
jednotlivych kolektivech s cilem zjistit, jak si
jednotlivi zaci v kolektivu stoji, pfipadné nastolit
takova opatfeni, aby nedochazelo k ostrakizaci Ci
Sikané.

Cilova skupina

tiidni ucitelé, zaci 1. a 2.stupné

Realizator

Skola a Jules a Jim, z.0.




Pocet hodin v programu

zalezi na kazdé tridé

Navaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Ukazatelé ispesnosti

niz§i vyskyt problémovych situaci, zlepSeni atmosféry
ve tfidé

Termin konani

pribézné

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova, Mgr. Markéta Herinkova

Nazev programu

Prvni pomoc a poZarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Cilem vyuky je, zvladnuti dovednosti zajistit a
ptivolat pomoc k zranénému, védét co a jak fici pfi
volani na tisnové linky. Vysvétleni postupu, jak
spravné oSetfit méné zadvazna zranéni. Napt. (drobné
odfeniny, drobné¢ fezné rany, krvaceni z nosu,
mdloba, zranéni hlavy, lehké popaleniny). Zaci si vie
prakticky

vyzKkousi.

Realizator

Méstska policie Praha, zachranafi

Navaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

2 hodin/tfida

Termin konani

béhem $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Mogr. Petra Kozlikova

Nazev programu

Dopravni vychova

Stru¢na charakteristika programu

Vyuka dopravni vychovy. Zaci si mohou prakticky
vyzkouset dodrzovani pravidel bezpec¢nosti silni¢niho
provoz. Dny bezpecnosti — jak se chovat v riznych
situacich.

Realizator

Muzeum Policie CR, Méstska policie

Navaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

hodina/tfida

Termin konani

béhem $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova

Nazev programu

Prevence xenofobie a rasismu

Stru¢na charakteristika programu

Zaci prevazné devatych roéniki absolvuji riizné formy,
programil (divadlo, workshopy), které se zamétuji na
prevenci xenofobie a

rasismu.

Realizator

Post Bellum, Divadlo U Hasi¢u, Skola, Terezin

Navaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

10

Termin konani

béhem $kolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Petra Kozlikova




Nazev programu

Prevence rizika arazu

Stru¢na charakteristika programu

Program se realizuje v lektorsky tymu, ktery se
sklada z lektora externisty, ktery ma rizikové
povolani a dale lektora, ktery je kvuli poskozeni
michy trvale upoutdn na invalidni vozik. Program
se opira o realna videa s fatalnimi urazy, které byly
neplanované nato¢eny mladymi lidmi.

Realizator

Banal fatal

Navaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

2h/tfida

Termin konani

prvni pololeti Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Megr. Petra Kozlikova

Nazev programu

Tridni schuzky

Stru¢na charakteristika programu

Ttidni schlizky probihaji tfikrat do roka

Realizator pedagogové
Névaznost programu na cile PPS Program je v souladu s cili PPS.
Pocet hodin v programu 5 hodin

Termin konani

béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

Megr. Michaela Pacherova

Nizev programu

Sdruzeni rodi¢u a pratel Skoly

Struc¢na charakteristika programu

SRPS se schazi pred kazdymi tiidnimi schiizkami,
ptipadné

Castéji podle potreb, podili se ¢astecné na chodu skoly
— finan¢né€ podporuje nékteré aktivity skoly

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

Minimalné 3 krat do roka

Navaznost programu na cile PPS

Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani

béhem s$kolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Pacherova

Nazev programu

Skola pro piedikolaky

Stru¢na charakteristika programu

Hra na Skolu pro ptedskolni déti — navazéani vztahi
dit¢ — skola -
rodi¢

Realizator Pedagogové pievazné 1. stupné, zapojeno i nékolik
zaki
II.stupné

Pocet hodin v programu 4 hodiny

Navaznost programu na cile PPS Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani jaro

Zodpovédna osoba

Megr. Michaela Pacherova




Nazev programu Jarmark
Stru¢na charakteristika programu Déti prodavaji vlastni vyrobky rodi¢tim a pratelim
Skoly.

Vytézek je uréen tiidam

Realizator Viichni pedagogové ZS, zastte§uje SRPS
Pocet hodin v programu cca 4 hodiny

Névaznost programu na cile PPS Program je v souladu s cili PPS.

Termin konani zari

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Pacherova

Nazev programu

Sportovni den

Stru¢na charakteristika programu

sportovnich

disciplinach.
Realizator pedagogové
Pocet hodin v programu 5 hodin
Termin konani derven

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Pacherova

Nazev programu

Sportovni akce

Stru¢na charakteristika programu

Zaci navs§tévuji rizné turnaje, nasleduji akce, kde
soupeii

s ugiteli 8koly (florbal, brandball, volejbal apod.). Zaci
v druhych tfidach chodi plavat.

Realizator

pedagogové

Pocet hodin v programu

zaleZi na poctu akci

Termin konani

v pribéhu roku

Zodpovédna osoba

Megr. Michaela Pacherova

Nazev programu

Rozsviceni vanoéniho stromecéku

Stru¢na charakteristika programu

Spole¢né zpivani koled u Skolnich Saten, pfipadn¢ na
Skolni
zahradé¢.

Realizator

pedagogové a $kolni druzina

Navaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

cca 2 hodiny

Termin konani

prosinec

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Pacherova

Nazev programu

Strasidlacka Skola

Stru¢na charakteristika programu

Akce pro zaky 1. tfid — spoluprace déti z 2. stupné na
vytvoreni strasidel

Realizator

pedagogové

Navaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

cca 5 hodin

Termin konani

listopad

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Pacherova




Nézev programu

Besedy v knihovné

Stru¢na charakteristika programu

Radi bychom pro nase rodice zrealizovali sérii besed
zaméfena na rizna skolni témata: kariérové
poradenstvi, prevence Sikany a kyberSikany,
(ne)bezpeci na internetu apod.

Realizator

pedagogové

Navaznost programu na cile MPP

Program je v souladu s cili PPS.

Pocet hodin v programu

cca 10 hodin

Termin konani

listopad

Zodpovédna osoba

Megr. Petra Kozlikova

Déle budeme spolupracovat s organizaci YMCA, jehoz pracovnici budou jednou tydné
pracovat s nasimi zaky (acast dobrovolna). Zakim se budou vénovat i lektofi z organizace
Konsent, kterd se vénuje prevenci znasilnéni a sexualniho obtézovani a Sikany. Budeme
pokracovat s organizaci Fakescape, ktera realizuje inikové hry na téma z medialni vychovy.

Mezi dalsi aktivity patii Miniplayback show, Mikulka aerobic cup, projektové dny, aktivity v
ramci podpory zdravého Zivotniho stylu, pro 9. tfidy pofddame Kieslo pro hosta. Akéni
skupina $kolniho parlamentu planuje dalsi akce na podmét jednotlivych tiid.




Strategie prevence Sikany a kybersSikany na Skolni rok 2024 — 2025

Metodicky pokyn

Vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét Skolam a Skolskym zafizenim fenoménu
Sikany, moznostem, jak mu piedchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho vyskytu
dojde. Metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost $kol zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy. Podpiirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou.

Rodi¢iim doporucujeme preCist celé znéni, které naleznou na téchto strankach

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny . Pedagogové jsou s timto postupem seznameni a fidi se jim.

Cil prevence Sikany a kvberSikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahii mezi zaky
a mezi zaky a uciteli. Chce mit zaky v bezpecném prostiedi, vytvofit pocit bezpeci.

Podpora programu
e spole¢ny postup pfi feSeni Sikany
vzdélavani pedagogickych pracovniki v odbornych seminafich
dohled nad zaky pted vyucovanim, béhem ptestavek, ve Skolni druzin¢ a v jidelné
zmapovani situace — jeji analyza a evaluace
vSeobecna primarni prevence v tiidnich hodinach
vSeobecna primarni prevence ve vyuce

vSeobecna primarni prevence ve §kolnich i mimoSkolnich programech mimo
vyucovani

spolupréce s rodici

e Skolni poradenské sluzby

Zaci jsou o problematice Sikany a kyberSikany informovany prostiednictvim tiidnickych
hodin, béhem vyucovani 1 pfi mimoskolnich aktivitdich. Rodi¢e jsou informovani na tiidnich
schiizkach.

Prevence Sikany:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky
vést zaky k sebeduvére, piiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani
e jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k
plnéni
povinnosti
e udrzovat ovzdusi duvery mezi zaky a pedagogy


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to 1 v ptipadé, Ze nejsem povéten dozorem
informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, Skolni

metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly

W

Krizovy plin pri ireSeni Sikanovani

Postup pfi vySetiovani a feSeni Sikany vychazi z Metodického pokynu feSeni Sikanovani
z roku 2016.

Prvni pomoc pFi po¢atecni Sikané: Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pri pokrodéilé Sikané:
odhad zavainosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, 1. zvladnutiviastniho Soku — bleskovy odhad
a s obétmi; zavainosti a formy Sikany;
3. nalezeni vhodnych svédki; 2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni
4 individualni rozhovory se svédky (nepfipustné skupinového nasili
je spoletné wvysetfovdni agresorl a svédk( | B. Pfiprava podminek pro vysetfovdni
a konfrontace obéti s agresory); 3. zalarmovéni pedagogt na poschodi
5. ochrana obéti; a informovani vedeni koly;
6. predbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typa 4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
rozhovoru: vypoveédi;
a) rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory 5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
(smérfovani k metodé usmireni); 6. oznameni na policii, paralelné — navazani
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé kontaktu se specialistou na Sikanovani,
vnéjiiho natlaku); informace rodiéim
7. realizace vhodné metody: C. Vysetiovani
a) metoda usmifeni; 7. rozhovor s obéti a informatory;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor 8. nalezeni nejslab3ich €lankd,
nebo wychovna komise sagresorem a jeho nespolupracujicich svédka;
rodici); 9. individudlni, pfipadné konfrontacni
8. tfidni hodina: rozhovory se svédky;
a) efekt metody usmifeni; 10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
b) ozndmeni potrestani agresor(; mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
9. rozhovor s rodici obéti; agresora (agresory) s obéti (obétmi)
10. tfidni schizka; D. Naprava
11. prace s celou tfidou. 11. metoda vnéjiiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

1. Jak bude postupovat pedagogicky pracovnik?

e Informuji-li rodie pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji
okamzit¢ vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

e Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
teditele Skoly.

e V piipadé¢ prokdzanych projevii Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynii feditele Skoly.

e Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

e O vSem se pofizuje pisemny zadznam.



2. Jak bude postupovat reditelka Skoly?

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak.)

Rozhodne, zda skola zvladdne ftesit Sikanu vlastnimi silami (tj. ve spolupraci s
metodikem prevence, vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogickymi pracovniky)
nebo zda Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a Policii CR.

V pfipadé prokdzanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na
vysetrovani Sikany dle jeho pokynii.

Zajisti informovani dotcenych rodicli o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi.

V piipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeuti nebo psychiatrti.

V' mimotadnych pfipadech doporu¢i rodi€im dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddé€leni SVP, pfipadné¢ doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém ustavu.

V mimotadnych pfipadech pod4d navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k
zah4jeni prace s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu ve spolupraci s
vychovnym poradcem.

Dojde-li k zavaznéj§imu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii
CR ve spolupraci s metodikem prevence.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zaka. Pokud zdk spacha trestny cin (provinéni), popi. opakované pacha
prestupky, zahaji spolupréaci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu /vychovny poradce/.

Projedna v pedagogické rad€ potrestani agresord.

3. Jak se zachovaji rodice p¥i podezieni na Sikanovani?

Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovéni tfidniho ucitele poptipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodindch nebo dohledu nad zdky k Sikané
dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feseny v pravomoci
pedagogickych pracovnikii véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati
se rodi¢e s informaci na feditele Skoly.

V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na
teditele skoly.

Jsou-li rodice pfesvédCeni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné obratit se svou stiznosti na Skole nadfizené organy.

Vychovna opatieni, dalSi prace s agresory

S agresorem je nutno nadéle pracovat, zjistit jeho ndhled na chovéni, zjistit motivy jeho
jednani, rodinnou situaci, prostiedi. V ptipadé potteby i jemu zajistit pomoc specializovanych
pracovist, vcetné klinickych psychologii, psychoterapeutii a psychiatri — kontakt preda
vychovna poradkyné¢, metodicka prevence.



2. Pro potrestani agresort mize Skola vyuzit bézna kézeiiska opatfeni: napomenuti a
ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, snizeni znamky chovani, ale také pfefazeni agresora do
jiné tiidy.

3. Pro napravu je tieba pracovat s celym kolektivem ttidy. Je tfeba pracovat i s traumaty
téch, ktefi se sice na Sikan¢ nepodileli, ale pfihlizeli a nezasahli.

4. V mimotadnych piipadech mtize feditelka Skoly doporucit zdkonnym zastupctim
agresora dobrovolné umisténi dité¢te do pobytového odd€leni SVP, piipadné doporucit
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v diagnostickém ustavu.

Reditelka $koly podava navrh organu OSPOD k zahéjeni prace s rodinou, ptipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim do
diagnostického ustavu.

Kybersikana

V piipadé¢ kyberSikany se skola fidi nasledujicimi dokumenty: Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016.

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:
Jednotlivé body na sebe nemusi piesn¢ navazovat, napf. dit¢ mize oznamit Utok
dospélé osobé jiz v prvotnich fazich.

e Zachovat klid — nejednat ukvapené.

e Uschovat si ditkazy — uchovat a vystopovat veskeré dukazy kyberSikany (SMS zpravy,
e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zakladé téchto
dikazti mize byt proti uto¢nikovi ¢i utocnikiim zahajeno vySetiovani. (postup viz
ptiloha).

e Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Uto¢nikem, nesnazit se ho
zadnym zplisobem odradit od jeho po¢indni, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem uto¢nika
je vyvolat v obé&ti reakci, at’ uz je jakakoli.

e Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit utocnikovi

ptistup k actu nebo telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji
¢i sluzbe€, pomoci které své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).
Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét))
Oznamit utok dospélym (ucitel, rodic¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikaza
oslovit nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat Skolu a specializované
instituce (PPP, Policie, SVP, intervenc¢ni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany,
psychology apod.).

e Nebat se vyhledat pomoc u specialistii — kontaktovat specializované organizace,
poradny ptipadné Policii CR.

e Zadat kone&ny verdikt (v ptipads feSeni situace $kolou) — po prosetfeni celého ptipadu
trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

B. ReSeni kybersikany z pohledu $koly

Vzhledem k tomu, Ze kyberSikana je uzce propojena s tradicnimi formami Sikany, které béZzné
probihaji ve Skole, kyberSikana je také v prostedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se
vSak Skola Casto rozhoduje, zda se viibec mé, mize ¢i musi do feSeni kyberSikany zapojit.
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V piipad€ dalSich krizovych udalosti v oblastech navykové latky, rizikové chovani v doprave,
poruchy piijmu potravy, alkohol, syndrom CAN, homofogie, extremismus, rasismus a
xenofobie, vandalismus, zéaskolactvi, kraddeze, tabdk, krizové situace spojené s nasilim,
netolismus, sebeposkozovani, nova ndbozenska hnuti, rizikové sexudlni chovani, ptislusnost k
subkulturdm, domadci nésili a hazardni hrani se pedagogicti pracovnici i vedeni Skoly fidi
metodickymi pokyny MSMT, které jsou piilohou PPS.



Vnéjsi informacni zdroje

Metodicka doporuceni
Jednotliva metodicka doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

naleznete na strankach MSMT http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn k FeSeni Sikany ve §kolach
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-
sikany-ve-skolach

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie web.pdf

Umluva o pravech ditéte
http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf
O primarni prevenci rizikového chovani
http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani
Odkazy na dalsi webové stranky

Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke stazeni
apod.) SpoleCenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org Internet poradna, www.internetporadna.cz
Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz Vetfejny ochrance prav,
www.ochrance.cz. Amnesty International CR, www.amnesty.cz E-Nebezpeci pro uéitele,
Bezpeci, www.e-bezpeci.cz Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz Kontaktni
centrum, které piijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.horka-linka.cz, www.sekty.cz

Kontakty

Mgr. Barbora VaniSova
Protidrogovéa koordinatorka
UMC, Praha 11, Jizni Mésto
e-mail:vanisovab@prahall.cz
tel.: 267 902 137

Mgr. Jan Juhanak

Obvodni metodik prevence

tel: 272 942 004,

Zakladni pracovisté: PPP Praha 11, Kupeckého 576/17, Praha 4 - Haje
juhanak@pppllal2.cz,

Michaela Svandrlikova, Méstska policie hl. m. Prahy
Oddé¢leni prevence

Skupina zakladd prvni pomoci a pozarni prevence
Mobil: 723 654 579, 725 896 883
e-mail:svandrlikova.prev@mppraha.cz
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Mgr. Ondfiej Bradac, Jules a Jim, z.1.

feditel organizace
tel: 736 708 383
e-mail: reditel@julesajim.cz

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA pro Prahu 11 a 12
pracovisté Praha 11 (feditelstvi), Kupeckého 576/17, Praha 4 - Haje

I1CO: 48135054

tel. 272 942 004, 272 918 682

PRACOVNICI PPP Praha 11
PhDr. Viaclava Novakova, e-mail: novakova@pppllal2.cz, psycholog, feditelka poradny
https://www.pppllal2.cz/prahallkontakty

OSVZ, odd. socialni prevence - kuratofi pro mladeZ pracuji s détmi, které spachaly trestny
¢in nebo piestupek, nebo maji vyrazné dlouhodobé vychovné problémy v rodiné a ve Skole
(z&skolactvi, Sikana, utéky z domova, ¢asté experimenty s drogami a alkoholem).

Bc. Petra Gosselova, 267902127 nebo pani Aubusovova tel. 267902128)

Dalsi dulezita telefonni ¢isla

e Linka bezpec¢i: www.linkabezpeci.cz, 116 111, linka pro rodice: 840 111 234
Prev-Centrum: www.prevcentrum.cz, Petra Vaclavova. 242 498 335

Filia — vzdélavani a prevence drogovych zavislosti, Dagmar Novakova, 224 263 026,
224 261 646
Sananim — drogova poradna, 283 872 186

Fond ohrozenych déti: Marie Vodickova, www.fod.cz, 224 236 655

Nadace NaSe dit¢: Zuzana BaudySova, 266 727 999

Prazské centrum primarni prevence: Jan Zufniéek, 222 074 126, 604 724 628
Krizové centrum RIAPS: 222 586 768, 222 585 350

Détské krizové centrum: www.ditekrize.cz, 241 480 511

Bily kruh bezpeci: pro obéti trestnych ¢ind, 251 317 110, www.bkb.cz
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